
 

 

 

ВНИМАНИЕ  В С Е М ! 

ОТДЕЛ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ И ОБОРОННО-МОБИЛИЗАЦИОННОЙ 
РАБОТЫ ЕНАКИЕВСКОГО ГОРОДСКОГО СОВЕТА   (9-06-27,2-27-19) 

 

ИНФОРМИРУЕТ И ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 

 

КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ АРТОБСТРЕЛЕ И БОМБАРДИРОВКЕ 
 
Если вы услышали свист снаряда (он больше похож на шорох), а через 2-3 секунды 
- взрыв, сразу падайте на землю. Не паникуйте: уже то, что вы слышите сам звук 
полета, означает, что снаряд пролетел достаточно далеко от вас, а те самые 
секунды перед взрывом лишь подтверждают факт достаточно безопасного 
расстояния. Но и не расслабляйтесь: ведь следующий снаряд может пролететь уже 
ближе к вам. Поэтому быстро и внимательно оглядитесь вокруг и оцените, где 
можно более-менее надежно спрятаться. 

В случае если обстрел застал вас в маршрутке, троллейбусе или трамвае, следует 
немедленно оставить транспорт, отбежать от дороги в направлении «от зданий и 
сооружений» и залечь на землю. Опять же – осмотритесь и поищите более 
надежное укрытие неподалеку. Перебегать к нему нужно короткими быстрыми 
бросками сразу же после следующего взрыва. 

Если первые взрывы застали вас в дороге на собственном автомобиле, 
немедленно останавливайте машину и как можно быстрее ищите укрытие. 

Общее правило: укрытие должно быть хотя бы минимально углубленным и в то же 
время должно находиться подальше от сооружений, которые могут обрушиться на 
вас сверху при прямом попадании, или могут загореться. Идеальную защиту дают 
траншея или канава, подобная окопу, глубиной 1-2 метра, на открытом месте. 

Нельзя прятаться под стенами офисов и магазинов: от взрывной волны сверху 
будет падать много стекла, а это не менее опасно, чем металлические осколки 
снарядов. 

Спрятавшись в укрытии, ложитесь и обхватите голову руками. Приоткройте рот – 
это убережет от контузии при близком разрыве снаряда или бомбы. Подавляющее 
большинство снарядов и бомб разрывается в верхнем слое почвы или асфальта, 
поэтому осколки в момент взрыва разлетаются на высоте не менее 30–50 см над 
поверхностью. 

По возможности сохраняйте спокойствие! Займите свою психику чем-то. 

После того, как бомбардировка прекратилась, и вы покидаете убежище, все ваше 
внимание должно быть сконцентрировано себе под ноги! Категорически нельзя 
поднимать с земли никакие незнакомые предметы (бомба, ракета или снаряд могли 
быть кассетными), и крайне важно контролировать детей и подростков, 
находящихся рядом с вами. Боевые элементы часто разрываются при падении, но 
могут взорваться и позже, в руках, – от малейшего движения или прикосновения. 

 

*  *  * 
Граждане, будьте осторожны и внимательны!  

Поделитесь информацией с родными и близкими! 


